Con el fin de ofrecerle la manera mas segura de viajar con sus hijos, el Departamento de Salud de Dakota del Norte ofrece las siguientes
recomendaciones para las mejores practicas:

Los niflos menores de 13 aflos deben viajar en el asiento trasero.

POSICION MIRANDO HACIA ATRAS

Hasta los 2 afios de edad, los nifios deben viajar mirando hacia atras. Existen dos tipos de asientos infantiles con posicién mirando hacia atras:
Asientos para bebés - La mayoria de estos asientos soportan de 22 a 35 libras. Uselos hasta el limite més alto de peso o hasta que la cabeza
de su hijo sobrepase por una pulgada la parte superior del asiento.

Asientos convertibles - Estos asientos pueden usarse en las posiciones mirando hacia adelante o hacia atrds. La mayoria puede usarse
mirando hacia atrés hasta una capacidad de 30 a 40 libras. Uselos mirando hacia atrés hasta el limite m4s alto de peso o altura permitidos por
el fabricante.

POSICION MIRANDO HACIA ADELANTE

Cuando los nifos tienen al menos 2 anos de edad o han superado los limites mas altos del asiento infantil para la posicién mirando hacia
atras, pueden ir mirando hacia adelante si dicho asiento tiene un arnés. Use el asiento hasta que el nifio alcance el limite de peso mas alto para
el arnés permitido por el fabricante. Los asientos infantiles con arnés pueden usarse hasta alcanzar 40 a 100 libras.

ASIENTOS ELEVADOS

Cuando el arnés del asiento infantil para la posicién mirando hacia adelante ha quedado chico para su hijo, debe usar un asiento elevado. El
nifio debe pesar al menos 40 libras y tener 4 aflos como minimo. Use el asiento elevado hasta que la altura del nifio sea de 4°9” o hasta que el
cinturén de seguridad se ajuste correctamente al cuerpo del nifio. La mayoria de los asientos elevados pueden usarse hasta alcanzar 80 a 120
libras.

CINTURON DE SEGURIDAD

Los nifos deben usar el cinturén de seguridad cuando éste se ajusta correctamente a su cuerpo. Para que un cinturén de seguridad se ajuste
correctamente, el cintur6n debe cruzar comodamente sobre los muslos superiores, y sobre los hombros y el pecho. No deberia cruzar sobre el
estomago o por el cuello.
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Elija una asiento infantil segtin la edad, el tamario, el desarrollo y la madurez de su hijo. En el asiento infantil o en el manual de instrucciones encontrara informacién
relacionada con el peso y la altura.

Registre su asiento infantil, revise las partidas retiradas del mercado y controle la fecha de vencimiento del asiento.

Asegure a su hijo comodamente en el asiento infantil siguiendo las instrucciones.

Instale el asiento firmemente en su automdvil usando el cinturén de seguridad O los anclajes inferiores y el sistema de correa (LATCH). Siga las instrucciones del asiento
infantil y del manual de usuario del vehiculo.
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o Se exige que los nifios menores de 7 afos viajen en un dispositivo de restriccion para nifios (asiento infantil o asiento elevado). El dispositivo de
restriccion debe ser utilizado correctamente siguiendo las instrucciones del fabricante.

o Para nifios menores de 7 aflos que pesen mas de 80 libras y midan mas de 57 pulgadas (4’9”) se puede sustituir el cinturén de seguridad.

« Los nifnos que pesen mas de 40 libras pueden usar un cinturdn de regazo si viajan en vehiculos equipados con cinturones de seguridad de regazo
unicamente, o si los demds ocupantes estan utilizando todos los cinturones de regazo y hombro. (Esto se debe a que los asientos elevados requieren la
utilizacién de cinturén de regazo y hombros para su correcto uso.)

 Los nifos de 7 a 17 aios de edad deben estar debidamente asegurados con un cinturén de seguridad o elemento de restriccion para nifios (asiento infantil
o elevado).

« Laley se aplica a todas las posiciones de sentado: mirando hacia adelante o hacia atras.

o El conductor es responsable de asegurarse de que todos los ocupantes menores de 18 afios estén debidamente asegurados con el elemento de restriccion
adecuado.

« La multa por violacién es de $25 y un punto en contra de la licencia del conductor.

Para elegir el elemento de restriccion adecuado para su hijo, consulte las pautas para las mejores prdcticas al dorso.
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