
أفضل الممارسات لربط أحزمة أطفالك بالسيارة

لمساعدتك في توفير أكثر الطرق أماناً للسفر مع طفلك، تقدم إدارة الصحة بنورث داكوتا التوصيات التالية حول أفضل الممارسات:

هل تحتاج إلى مساعد بخصوص مقعد السيارة؟ قم بزيارة مركز لفحص مقاعد السيارات أو فنيّ متخصص في سلامة الركاب من الأطفال للحصول على المساعدة.

/www.ndhealth.gov/injury للاطلاع على قائمة بفحوصات مقعد السيارة. اتصل بإدارة الصحة بنورث داكوتا على الرقم 800.472.2286 )اضغط 1( أو اذهب إلى

من أجل سلامة طفلك

الوجه للخلف
يجب أن يركب الأطفال السيارة ووجوههم للخلف إلى أن يكون عمرهم على الأقل سنتين. هناك نوعان من مقاعد السيارات تصلح للركوب والوجه للخلف:

مقاعد الرضع – معظم هذه المقاعد يمكن استخدامه حتى وزن 22-35 رطلً. استخدم هذه المقاعد حتى الحد الأقصى المسموح به للوزن أو إلى أن يكون رأس الطفل على بعد بوصة واحدة من 

أعلى المقعد.

المقاعد القابلة للتحويل – يمكن استخدام هذه المقاعد وهي مواجهة للخلف ومواجهة للأمام. معظمها يمكن استخدامه وهو مواجه للخلف حتى وزن 30-40 رطلً. استخدمها وهي مواجهة 

للخلف حتى أعلى وزن أو أعلى ارتفاع تسمح به الجهة المصنعة.

الوجه للأمام
عندما يكون عمر الأطفال على الأقل عامين وتخطت أحجامهم الحدود القصوى للجلوس وهم مواجهون للخلف في مقعد السيارة الخاص بهم، يمكنهم الركوب ووجوههم للأمام في مقعد سيارة مزود 

بحزام. استخدم المقعد إلى أن يصل الطفل إلى الحد الأقصى للوزن الذي يستوعبه الحزام والذي تسمح به الجهة المصنعة. يمكن استخدام مقاعد السيارة ذات الحزام مع الأوزان التي تتراوح من 40 

إلى 100 رطل.

مقاعد معززة
عندما يتجاوز حجم الأطفال حدود استيعاب الحزام في مقعد السيارة المواجه للأمام، يمكن نقلهم إلى مقعد معزز. يجب أن يكون وزن الطفل 40 رطلً على الأقل وألا يقل عمره عن 4 أعوام. أبقِ 

الطفل في المقعد المعزز إلى أن يصل طوله إلى 4 أقدام و9 بوصة أو إلى أن تستطيع ربط حزام الأماكن بشكل صحيح حول جسم الطفل؟ معظم المقاعد المعززة يمكن استخدامها مع أوزان تصل إلى 

80-120 رطلً.

حزام الأمان
يجب أن يستخدم الأطفال حزام الأمان عندما يتم ربطه بشكل صحيح حول الجسم. لكي يتم ربط حزام الأمان بشكل سليم، يجب أن يستقر حزام الحجر بشكل مريح على الفخديين العلويين وأن يمر 

بشكل مريح على الكتف والصدر. يجب ألا يستقر على المعدة أو على العنف.

اختر مقعد سيارة يناسب عمر طفلك وحجمه ونموه ونضوجه. ستكون معلومات الوزن والارتفاع موجودة على الملصقات المرفقة بمقعد السيارة في دليل التعليمات.
ل مقعد سيارتك، وراجع التذكيرات وراقب تاريخ انتهاء صلاحية المقعد. سجِّ

ثبّت طفلك في المقعد بشكل مريح، متبعًا تعليمات مقعد السيارة.
ثبِّت المقعد بإحكام في سيارتك باستخدام حزام المقعد أو نظام المثبتات السفلية والحبال )LATCH(. اتبع تعليمات مقعد السيارة ودليل مستخدم السيارة.

الأطفال الذين تقل أعمارهم عن 13 سنة يجب أن يركبوا في المقعد الخلفي.

ARABIC



قانون سلامة الركاب من الأطفال في نورث داكوتا

لمساعدتك في اختيار الكابح المناسب لطفلك، راجع إرشادات أفضل الممارسات الموجودة بالخلف.

روجع في 11-11-7

برنامج سلامة الركاب من الأطفل
800.472.2286

يجب على الأطفال الذين تقل أعمارهم عن 7 سنوات الركوب في كابح أطفال )مقعد سيارة أو مقعد معزز(. يجب استخدام الكابح بشكل صحيح - مع اتباع تعليمات الجهة المصنعة. 	•

يمكن الاستعاضة عن ذلك بحزام أمان للأطفال تحت عمر السابعة ممن يزيد وزنهم عن 80 رطلً وطولهم عن 57 بوصة )4 أقدام و 9 بوصات(. 	•

يجوز استخدام حزام حجر للأطفال الذين يزيد وزنهم عن 40 رطلً الذين يركبون في سيارات ذات أحزمة أمان للحجر فقط أو إذا كان الركاب الآخرون يستخدمون جميع أحزمة الحجر والكتف الأخرى. )وهذا لأن 	 	•
المقاعد المعززة تحتاج إلى حزام حجر وكتف معًا من أجل الاستخدام الصحيح( 	

الأطفال الذين يتراوح عمرهم من 7 إلى 17 يجب تثبيتهم بشكل صحيح بحزام أمان أو كابح أطفال )مقعد سيارة أو مقعد معزز(. 	•

ينطبق القانون على جميع أوضاع الجلوس – المقعد الأمامي والمقعد الخلفي. 	•

يتحمل السائق مسؤولية التأكد من أن جميع الركاب الأصغر من 18 قد ربطوا أحزمتهم بشكل صحيح. 	•

عقوبة مخالفة هذا القانون هي 25 دولار ونقطة واحدة ضد رخصة السائق. 	•


