Dakota del Norte
Departamento de Salud

éNecesito vacunarme contra el tétanos?
Informacion para personas que participan en la limpieza después de la inundacion

e El tétanos es una enfermedad que ocasiona una dolorosa contraccion de los
musculos de todo el cuerpo.

e Los adultos deben ponerse la vacuna contra el tétanos cada 10 afios.

e Debido a la presencia de escombros y a la posibilidad de sufrir cortaduras o
heridas, todos los trabajadores de limpieza y el personal voluntario que no estén
al dia con sus vacunas deben comunicarse con su médico o su unidad de salud
publica antes de dirigirse al area de la inundacion.

e La bacteria del tétanos entra al cuerpo a través de las cortaduras y las heridas.

e El tétanos también se conoce como "trismo", porque las personas infectadas no
pueden abrir la boca ni tragar.

e El tétanos es una enfermedad grave y a menudo provoca la muerte.

e Se puede obtener mas informacion sobre el tétanos en la hoja informativa
www.ndhealth.gov/Disease (en inglés).

Para obtener mas informacion, por favor llame a la Divisién de Control de
Enfermedades del Departamento de Salud de Dakota del Norte al 701.328.2378.
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