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Evite la intoxicación con monóxido de carbono 
El uso inadecuado de fuentes de electricidad alternas como generadores portátiles pueden 
causar la intoxicación con monóxido de carbono. 
 
NO USE DENTRO DE SU VIVIENDA EQUIPOS, GENERADORES NI 
HERRAMIENTAS QUE FUNCIONEN CON GASOLINA. 
 
Siga los siguientes pasos para evitar la intoxicación con monóxido de carbono: 
• No coloque un generador portátil en un área cerrada como un garaje, ni cerca de 

ventanas, puertas o entrada de aire fresco.  
• Ponga el generador por lo menos a 50 pies de la vivienda, si es posible, o lo más 

alejado que pueda. 
• No ubique el generador muy cerca de la vivienda de un vecino. 
• No utilice dentro de la vivienda equipos ni herramientas a gasolina. 
 
Algunos de los síntomas de intoxicación con monóxido de carbono pueden ser: 
• Un dolor de cabeza leve que pasa a ser un dolor de cabeza palpitante. 
• Dificultad para respirar. 
• Irritabilidad. 
• Inestabilidad emocional. 
• Falta de discernimiento. 
• Pérdida de la memoria. 
• Cansancio extremo y repentino. 
Los síntomas pueden empeorar rápidamente y provocar un estado de coma y la muerte. 
 
Siga los siguientes pasos si cree que alguien presenta síntomas de intoxicación con 
monóxido de carbono: 
• Haga que todas las personas evacuen el edificio de inmediato. 
• Vaya a un lugar con aire fresco. 
• Solicite ayuda médica. 
 
Para obtener más información sobre la intoxicación con monóxido de carbono, llame a la 
División de Calidad del Aire del Departamento de Salud de Dakota del Norte al 
701.328.5188. 
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