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Rabies ‐ Background

• Lyssavirus belonging to the Rhabdoviridae family
– “bullet‐shaped virus”
– RNA virus

• Rabies is a virus that affects the central nervous 
system in mammals
– Virus travels within the nerves
– Within the brain, virus multiplies rapidly

• Signs of disease begin to develop



Rabies ‐ Background

• More than 90 percent of rabies cases reported each 
year in the United States occur in wildlife
– 36.5% raccoons
– 23.5% skunks
– 23.2% bats
– 7% foxes
– 1.8% other species

• Raccoons and skunks are responsible for most 
reported animal cases in the United States
– In ND – skunks 

• Different variants (bat, skunk, raccoon, etc.)



Terrestrial Rabies Reservoirs(2010)

http://www.cdc.gov/rabies/location/usa/surveillance/wild_animals.html



Rabid Cats and Dogs Reported in the U.S. (2010)

http://www.cdc.gov/rabies/resources/publications/2010‐surveillance/cats‐and‐dogs.html



Rabies in North Dakota

• ~ 350 to 450 animals tested per year
– 729 animals tested in 2012

• ~ 30 positive rabies animals per year
– 8% positive



Rabies in North Dakota

• Positive Animals Rabies Cases by County, North Dakota, 2012



Positive Rabies in Domestic and Wild Animals



Human Rabies Around the World

• Rabies is a global health issue
• Human cases are underreported

– Most rabies cases occur in countries with inadequate diagnostic 
facilities and surveillance systems for rabies

• Exposure to rabid dogs is the cause of over 90% of human 
exposures and over 99% of human rabies deaths1

• Limited access to healthcare and resources

1‐ http://www.cdc.gov/rabies/location/world/index.html





Rabies in the U.S.

• Human cases – 1 to 3 each year
– 49 human cases since 19951

• Variant Type
– Bat(35), Dog(11), Fox(1), Raccoon(1), unknown (1) 

• Exposure Type
– Bite (17), Transplant (4), unknown (28)

• Estimated 25,000 to 35,000 human exposures1
– Most from domestic animal exposure

• Cases of human and animal rabies are mandatory reportable 
conditions to the NDDoH
– Website ‐ www.ndhealth.gov/disease/Rabies/

1‐ http://www.cdc.gov/rabies/location/usa/surveillance/human_rabies.html



Exposures and PEP, North Dakota, 2000

• PEP initiated by exposure species
– Dog – 70
– Cat – 27
– Cow – 12
– Horse – 8
– Muskrat ‐ 6
– Skunk – 4
– Skunk/dog – 3
– Bat – 2
– Raccoon, Mink, Unknown – 3

• Cost to fully vaccinate is variable, average of $2,5001 to $5,000
– Approx.  $506,250 in vaccination costs
– Est. $364,000 potentially avoided costs by vaccinating pets, 

quarantine, etc.

1‐Vaidya, Sagar A, et al: Estimating the risk of rabies transmission to humans in the U.S.: a delphi
analysis.  BMC Public Health 2010, 10:278



Rabies Exposure

• Definition of rabies exposure
– Introduction of virus‐laden saliva into the body through a 
bite or contact of the virus‐laden saliva or neural tissue 
with an open wound or the mucous membranes.

• Blood is not infectious

• All animal bites or other possible exposures should be 
assessed by a healthcare provider!



Rabies Exposure Timeline

* May be infectious for a number of  days before clinical signs appear. When investigating human exposures, it is recommended to
consider the 10 days prior to onset of clinical signs (or date of death if no signs of illness) as part of the animal’s infectious period.

† It is unknown as to how long a wild animal can shed rabies virus in its saliva before clinical signs of illness appear. Any exposure to 
a wild animal that cannot be tested, even if apparently healthy, should be treated as if the animal is rabid.

*

†



















Treatment of Wounds & Vaccination

• Not‐previously vaccinated
– Wound cleansing

• Soap & Water, wound irrigation.

– Rabies immune globulin (RIG)
• 20 IU/kg body weight
• If possible, full dose should be infiltrated around the wound site.

– Remainder in anatomical site distant from vaccination site.

– Vaccine *
• 1 mL, IM (deltoid area, or outer thigh for small children).
• 4‐doses:  Days 0, 3, 7 & 14.
• Immunosuppression: 5 doses on days 0, 3, 7, 14 and 28



Treatment of Wounds & Vaccination

• Previously vaccinated
– Wound cleansing

• Soap & Water, wound irrigation.

– Rabies immune globulin (RIG)
• Should NOT be administered!

– Vaccine
• 1 mL, IM (deltoid area, or outer thigh for small children).
• 2‐doses:  Days 0 & 3.



Rabies Vaccination

• Pre‐exposure vaccination
– 3‐doses of 1 mL, IM (deltoid area, or outer thigh for small children).

• Days 0,7 & 21 or 28.

– NO RIG

• Booster doses
– 1‐1mL, IM booster dose if does not have evidence of virus neutralizing 

antibodies in serum at 1:5 serum dilution by the RFFIT (rapid 
fluorescent focus inhibition test).



Rabies Exposure Scenario – Case 1

• A man is jogging in his neighborhood and runs past a house 
where the family dog is leased to a fence. He gets too close 
and the dog bites him on the leg. 



Rabies Exposure Scenario – Case 1
• The jogger likely provoked the dog by getting too close, causing the 

dog to bite him. 
• Regardless of vaccination status, the dog should be seen by a 

veterinarian to determine it’s current health status. 
• The dog should then by isolated and observed for a 10‐day period. 
• The dog should again be seen by a veterinarian at the end of the 

10‐day period. 
– If the animal does not show any clinical signs of rabies during the 

observation period and a vet determines that it is healthy, then the jogger 
does not need PEP.

• Studies have shown that dogs, cats or ferrets that are infected and contagious 
for rabies will show clinical signs within 10 days. 

– If these signs occur, the jogger should be given PEP immediately and the 
dog should be euthanized and sent for confirmatory testing. If the rabies 
test on the animal is negative, PEP can be stopped.



Rabies Exposure Scenario – Case 2

• A girl is sitting on a park bench with her mother on a warm 
summer day. All of a sudden, she feels pain in her lower leg 
and notices that a raccoon has bitten her. 



Rabies Exposure Scenario – Case 2

• The girl was a subject of an unprovoked attack by a wild 
animal. Unless the wild animal is caught, tested and found not 
have rabies, the girl should be given PEP.



Rabies Exposure Scenario – Case 3

• A woman wakes up at her house one morning and finds a bat 
flying around her bedroom. She chases it out of her house 
and mentions it to her neighbor. Her neighbor recalls reading 
something about “bats and rabies” and suggests that the 
woman discuss the issue with her family physician.



Rabies Exposure Scenario – Case 3

• Bites and scratches from bats can be very minor and often go 
undetected if a person is attacked while sleeping. 

• It is therefore recommended that any person who finds a bat 
in his or her bedroom after a period of unattended sleep be 
given PEP. 

• If the bat can be caught and tested for rabies, then PEP can be 
stopped in the event of a negative test result.



Rabies Exposure Scenario – Case 4

• A 10 week old puppy is attacked by a skunk. The owner of the 
puppy is able to shoot the skunk and has it tested for rabies. 
The skunk tests positive for rabies. The owner did not have an 
exposure to the skunk, but the puppy has not been vaccinated 
against rabies because he was too young.



Rabies Exposure Scenario – Case 4

• Dogs, cats and ferrets that have never been 
vaccinated and are exposed to a rabid animal should 
be euthanized and tested for rabies. 

• If the owner is unwilling to euthanize, the animal 
should be placed in strict isolation for six months. 
– The puppy should be in an enclosure where it is unable to 
have direct contact with people and other animals, other 
than a designated caregiver. 

– Rabies vaccine should be administered after entry into 
isolation or up to 28 days before release. 



Rabies Exposure Scenario – Case 5

• A woman comes to the ER with an animal bite. Upon 
questioning, the woman states that the bite came from a 
raccoon that she was keeping as a pet. 



Rabies Exposure Scenario – Case 5

• Title 36 of the North Dakota Century Code prohibits
ownership of skunks and raccoons. 

• The raccoon should be confiscated and be euthanized and 
tested for rabies. 

• If the raccoon is not available for testing, the woman should 
receive PEP.



North Dakota Rabies Control Act of 1999



North Dakota Rabies Control Act of 1999



North Dakota Rabies Control Act of 1999



Housekeeping Items
In order to get credit for this presentation:
1. Take the quiz at this link. You will need to score a 70% on the 

quiz in order to receive credit. The quiz can be retaken up to 
three times. http://www.ndhealth.gov/disease/post/

2. This presentation will be posted on‐line for the remainder of 
the year.  NDDoH will be trying to attain CEU credit through 
the year as well.

If you have questions about this presentation or 
recommendations for future webinars please email :

Alicia Lepp at alepp@nd.gov or 
Tracy Miller at tkmiller@nd.gov


